ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЛЕКЦИЙ НА ОСЕННИЙ СЕМЕСТР
ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 
ДЛЯ СТУДЕНТОВ 3 КУРСА ЛЕЧЕБНОГО ФАКУЛЬТЕТА 
2026 - 2027 УЧЕБНЫЙ ГОД
Аудитория 5208
	№
п/п
	Дата/поток
	Тема лекции
	Время

	1
	3.09.2026/3,4
08.09.2026/1,2

	Здоровый образ жизни, понятие. Компоненты, формирующие здоровый образ жизни. Законодательные основы ФЗОЖ.
	
08:30


	2
	17.09.2026/3,4
22.09.2026/1,2

	Питание как фактор здорового образа жизни
	
08:30


	3
	1.10.2026/3,4
06.10.2026/1,2

	Физиолого-гигиеническое значение одежды и обуви. Показатели пододежного микроклимата. Факторы окружающей среды, влияющие на тепловой комфорт человека. Зоны медицинской климатологии, требующие различных типов одежды и обуви.
	


08:30


	4
	15.10.2025/3,4
[bookmark: _GoBack]20.10.2025/1,2

	Современные аспекты гигиенического воспитания населения в формировании ЗОЖ в работе врача лечебного профиля. Вопросы организации занятий физическим воспитанием, физической культурой.
	

08:30



Начало лекций – 		
I неделя, четверг в 8:30 – 10:05 - поток 3-4 (310-317 гр.)
II неделя, вторник в 8:30 – 10:05 - поток 1-2 (301-309 гр.)



Заведующий кафедрой
общей гигиены,
д.м.н., профессор									В.М. Боев
